Onafhankelijk onderzoek

Op dit moment worden meer dan 100 voedings-

middelen en dranken vervaardigd op basis van
stevia. In juli 2008 verklaarden de WHO
(Wereldgezondheidsorganisatie) en de FAO
(Voedsel- en Landbouworganisatie van de
Verenigde Naties) dat het gebruik van stevia
in voedingsmiddelen geen gezondheidsrisico’s

met zich meebrengt.




In december 2008 deed de Amerikaanse FDA (Food and Drug
Administration) hetzelfde. Op 11 december 2009 sprak het Franse
agentschap voor voedselveiligheid AFSSA zich uit voor goedkeuring
van het gebruik van Rebaudioside A (gezuiverd tot 97%) in
tafelzoetstoffen en bepaalde dranken en voedingsmiddelen in
Frankrijk. Inmiddels heeft de Europese Commissie voor geheel
Europa goedkeuring gegeven.

Er zijn meer dan 80 onafhankelijke wetenschappelijke studies
gewijd aan steviolglycosiden, waar ook Rebaudioside A onder valt,
die aantonen dat ze onschadelijk zijn. De publicaties belichten
onder andere de eigenschappen van stevia en de stofwisseling en
gebruiksveiligheid van Reb. A.
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